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la más importante
Llega la carrera más importante del
mundo y eso significa que es momento
de verano, es momento del Tour de
Francia.

Aquella carrera que nos enganchó a tan
bello deporte. Muchos aficionados
españoles recordamos las gestas de
Miguel Induráin o Alberto Contador,
entre otros muchos, en aquellas calurosas
tardes de julio. Eran momentos gloriosos
del ciclismo español, un país que ha visto
como en los últimos años ha tenido que
irse de vacío.

Serán nueve los ciclistas españoles que
tomen la salida en Dinamarca, la cifra
más baja del presente siglo. Este dato es
la confirmación de la falta de relevo a
una generación de oro para el ciclismo
español. Por primera vez en más de 10
años no contaremos con la presencia de
Alberto Contador, 'Purito' Rodríguez o
Alejandro Valverde.

Eso sí, el futuro es esperanzador y ciclistas
como Carlos Rodríguez o Juan Ayuso
están trabajando para ser esos referentes
que tanto necesitamos.

ADRIÁN GIL BREGÓN
 @adri_P10
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T o u r  2 0 2 1

La segunda semana de competición nos
dejó una fecha para la historia, el 9 de
julio de 2021. Tras su victoria en la etapa
número 10, Mark Cavendish igualaba las
34 victorias parciales de Eddy Merckx en
el Tour de Francia al conseguir cruzar la
línea de meta de Carcasona en primer
lugar.

Además, en el segundo tramo de la
competición también hay que destacar
las victorias de Nils Politt en Nimes,
Bauke Mollema en Quillan y Sepp Kuss
en Andorra. 

Eso sí, la victoria de etapa que más
destacó fue la de Wout Van Aert en la
jornada número once. Una imagen de
polivalencia, la del belga ascendiendo en
cabeza de carrera el Mont Ventoux, un
corredor capaz de ganar en montaña, en
crono y hasta el sprint de París.

Pogaçar por dos
El Giro de Italia 2021 volvía a celebrarse
en el mes de julio, aunque arrancó a
finales de junio por los JJOO de Tokio.

La carrera arrancaba en la tierra de
Raymond Poulidor y su nieto, Van der
Poel, quería homenajearle con el maillot
amarillo. La primera victoria fue para
Julian Alaphilippe, pero Van der Poel se
aseguró el segundo parcial en Mûr-de-
Bretagne para vestirse de amarillo.

Tim Merlier y Mark Cavendish se
apuntaron las dos primeras llegadas al
sprint, mientras que Tadej Pogaçar ganó
la contrarreloj de la etapa cinco donde
empezó a demostrar porque era el gran
favorito para la victoria final.

Mark Cavendish continuaba agrandando
su leyenda con la victoria en el tercer
sprint del Tour 2021. Por su parte, Matej
Mohoric se llevaba la etapa más larga
(250Km) mientras que las dos de
montaña pertenecientes a la primera
semana fueron para Dylan Teuns y Ben
O'Connor. Tadej Pogaçar se colocaba
como líder de la carrera tras la primera
jornada de alta montaña, la octava con
final en Le Grand Bornand.

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2
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segundo ciclista más joven de la historia
en ganar el Tour de Francia. En segunda
posición finalizaría Jonas Vingegaard a
más de cinco minutos y que, tras el
abandono de Primoz Roglic por la caída
de la primera etapa, se convirtió en el
líder del Jumbo - Visma. Por su parte,
Richard Carapaz completaba el podio
como tercer clasificado de una general
donde Enric Mas fue el mejor español,
6º, mientras que Pello Bilbao finalizó en
novena posición.

Además, Tadej Pogaçar completó su
victoria en la general con dos maillots
importantes como el de mejor joven y la
clasificación de la montaña.

Por último, el maillot verde de la
regularidad fue para Mark Cavendish
que estuvo a punto de colgar la bicicleta
y después de sus cuatro victorias igualó
el registro de Eddy Merckx. 

Último bloque de competición del Tour
de Francia 2021 con dos países
destacando por encima del resto. El
austríaco Patrick Konrad fue el vencedor
en la jornada 16 en Saint - Gaudens. A
partir de ese momento, las victorias
parciales fueron cosa de eslovenos y un
belga.

Las dos últimas jornadas de montaña
fueron para el líder de la carrera, Tadej
Pogaçar. El esloveno conseguía vencer
en dos cimas importantes en Francia
como el Col de Portet y Luz Ardiden.

Otro esloveno, en este caso Matej
Mohorič era el encargado de llevarse la
victoria parcial en otra etapa larga, hasta
207 kilómetros camino de Libourne.

Y el Tour de Francia 2021 se cerraba con
Wout Van Aert completando el círculo de
la polivalencia. Tras su victoria en la
etapa del Mont Ventoux, el belga se
apuntaba la crono final en Saint - Émilion
y hasta el sprint final en los Campos
Elíseos de París. 

Por su parte, Tadej Pogaçar confirmaba
su segunda victoria consecutiva en el
Tour de Francia a pesar de ser el 
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R e c o r r i d o

LOS DATOS

como principal protagonista. Las
etapas 7 y 9, con la Planche des Belles
Filles y Portes du Soleil, prometen ser
las primeras con batalla por la general.

En la segunda semana de competición,
hay que destacar dos grandes jornadas
de montaña como son los finales en
Alpe d'Huez y Col du Granon, mientras
que la etapa reina estará en la tercera
semana con Val Louron y Hautacam
como protagonistas.

Será un Tour cuyo colofón esté en los
Pirineos y con una CRI final de 40Km
que será absolutamente decisiva.

Tour de
Francia 2022
La carrera arrancará desde Dinamarca
con una CRI de 13Km. Las dos jornadas
restantes en suelo danés serán más
propicias para sendas volatas en dos
días un recorrido prácticamente llano.

La primera semana en Francia
tendremos la etapa 5 con el pavé

Km totales: 3.357 / Media: 159,8

Etapas: 21
Llana: 7
Montaña: 6
Media M.: 6
CRI: 2 (Km totales: 53,93)
Finales en alto: 8

Montaña: 31 puertos
Cat. Especial: 7
1ª Categoría: 10
2ª Categoría: 6
3ª Categoría: 16
4ª Categoría: 22

Desnivel (+) total: 48.692m

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



7E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

ETAPA FECHA SALIDA LLEGADA KM TIPO DUREZA

1 01-07-22 Copenhague Copenhague 13,18 CRI ★

2 02-07-22  Roskilde Nyborg 202 Llana ★★

3 03-07-22 Vejle Sønderborg 182 Llana ★★

Desc. 04-07-22 - - - - -

4 05-07-22  Dunkerque Calais 178 Media M. ★★

5 06-07-22 Lille Métropole Arenberg P. du H. 157 Llana ★★★★★

6 07-07-22  Binche Longwy 220 Media M. ★★★★

7 08-07-22 Tomblaine S. Planche des B. F. 176 Montaña ★★★

8 09-07-22 Dole Lausanne 187 Media M. ★★★

9 10-07-22  Aigle Portes du Soleil 193 Montaña ★★★★★

Desc. 11-07-22 - - - - -

10 12-07-22  Morzine Les P. du S. Megève 149 Media M. ★★★★

11 13-07-22  Albertville Col du Granon 152 Montaña ★★★★★

12 14-07-22  Briançon Alpe d'Huez 166 Montaña ★★★★★

13 15-07-22 Le Bourg d'Oisans Saint-Étienne 193 Llana ★★★

14 16-07-22 Saint-Étienne Mende 192 Media M. ★★★★

15 17-07-22 Rodez Carcassonne 202 Llana ★★★

Desc. 18-07-22 - - - - -

16 19-07-22 Carcassonne Foix 179 Media M. ★★★

17 20-07-22 Saint-Gaudens Peyragudes 130 Montaña ★★★★

18 21-07-22 Lourdes Hautacam 144 Montaña ★★★★★

19 22-07-22 Castelnau-Magnoac Cahors 188 Llana ★★

20 23-07-22 Lacapelle-Marival Rocamadour 40,75 CRI ★★★

21 24-07-22 Paris (La D. A.) P. (Champs-Élysées) 115 Llana ★

Dinamarca >  Francia

Morzine Les Portes du Soleil

Carcassonne

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2
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R e c o r r i d o

ETAPA 1 Viernes, 1 de julio de 2022

COPENHAGUE - COPENHAGUE -- 13,2KM (CRI)

SALIDA

LLEGADA

Primero Último
16:00

CORREDOR

16:15

18:55

19:10

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES

ETAPA 1 Viernes, 1 de julio de 2022

COPENHAGUE - COPENHAGUE -- 13,2KM (CRI)

9E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Desnivel (+): 14m

Montaña:

Sin montaña.

Sprint Intermedio:

Sin sprint intermedio.

Arranca el Tour de Francia, la carrera más importante del mundo y lo hará desde
Dinamarca. Empezamos un viernes para facilitar el próximo lunes el traslado
desde Dinamarca hasta Francia.

La carrera arranca con una contrarreloj individual de 13 kilómetros. El recorrido es
totalmente llano y tan solo habrá que poner especial atención a algunas curvas
peligrosas que presentan las calles de Copenhague. Además, especial atención a la
hora ya que la etapa será vespertina.

Últimos 5Km:

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



SALIDA

ETAPA 2 Sábado, 2 de julio de 2022

ROSKILDE - NYBORG -- 202KM

1 0E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

46km/h 44km/h 42km/h
12:15
12:35

16:59 17:11 17:24
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LAS CLAVES
Desnivel (+): 1.097m
Montaña:

Côte d'Asnæs Indelukke (-140Km)                                          
4ª cat. - 1,1Km - 5,1%
Côte d'Høve Stræde (-129,6Km)                         
4ª cat. - 0,9Km - 5,9%
Côte de Kårup Strandbakke (-118,1Km)             
4ª cat. - 1,4Km - 4,7%

Sprint Intermedio:
Kalundborg (-75,2Km)

ETAPA 2 Sábado, 2 de julio de 2022

ROSKILDE - NYBORG -- 202KM

1 1E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Primera etapa en línea del Tour de Francia 2022. Se presenta una jornada larga,
superando los 200 kilómetros de recorrido aunque con un perfil bastante llano.

Las únicas dificultades montañosas estarán en la primera mitad del recorrido y
servirán para colocar el maillot de la montaña a uno de los corredores que estén
en la fuga.

Por su parte, la victoria de etapa deberá resolverse al sprint así que tenemos la
primera oportunidad para ver una gran volata, aunque también hay que poner
atención al posible viento en la parte final.

Últimos 5Km:

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 3 Domingo, 3 de julio de 2022

VEJLE - SØNDERBORG -- 182KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

46km/h 44km/h 42km/h
13:05
13:15

17:12 17:23 17:35
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R e c o r r i d o

ETAPA 3 Domingo, 3 de julio de 2022

VEJLE - SØNDERBORG -- 182KM

Última jornada en suelo danés con un perfil bastante parecido al día anterior. Eso
sí, la jornada será un poco más corta, 182Km, y tendrá algún tramo algo más
quebrado que en la segunda etapa.

También habrá que tener cuidado con el viento, principalmente en las zonas
donde está más cerca el mar. 

En principio, veremos la segunda gran volata de este Tour de Francia antes de
tomar el primer día de descanso para viajar al país galo. 

Últimos 5Km:LAS CLAVES
Desnivel (+): 1.263m
Montaña:

Côte de Koldingvej (-154,9Km)                                          
4ª cat. - 1,1Km - 4,5%
Côte de Hejlsminde Strand (-99,2Km)                         
4ª cat. - 0,8Km - 4,5%
Côte de Genner Strand (-58,7Km)                
4ª cat. - 1,7Km - 2,7%

Sprint Intermedio:
Christiansfeld (-91,6Km)

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 4 Martes, 5 de julio de 2022

DUNKERQUE - CALAIS -- 172KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

46km/h 44km/h 42km/h
13:15
13:30

17:14 17:24 17:35
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R e c o r r i d o

ETAPA 4 Martes, 5 de julio de 2022

DUNKERQUE - CALAIS -- 172KM

Tras primera jornada de descanso y ya en suelo francés, llega una jornada cuyo
perfil es más parecido al de una clásica.

En los primeros 30Km veremos la ascensión a Cassel con un tramo de 1.800
metros adoquinado. En principio, no tendrá influencia en la carrera ya que está en
un punto muy temprano. 

Dentro de los últimos 70 kilómetros de la etapa, veremos hasta cuatro ascensiones
de cuarta categoría y una multitud de repechos no puntuables. Una jornada donde
los sprinters pueden pelear por la victoria, pero que estará muy abierta.

Últimos 5Km:LAS CLAVES
Desnivel (+): 1.781m
Montaña:

Côte de Cassel (-140,7Km)                                                 
4ª cat. - 1,7Km - 4,3%
Côte de Remilly-Wirquin (-99,8Km)                                      
4ª cat. - 1,2Km - 6,6%
Côte de Nielles-lès-Bléquin (-74,4Km)                                                    
4ª cat. - 1,2Km - 6,7%
Côte de Harlettes (-68,6Km)                                             
4ª cat. - 1,4Km - 6,4%
Côte du Ventus (-47,6Km)                                                          
4ª cat. - 1,2Km - 5,9%
Côte du Cap Blanc-Nez (-10,6Km)                                                     
4ª cat. - 1Km - 7,2%

Sprint Intermedio:
Lumbres (-108,5Km)
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 5 Miércoles, 6 de julio de 2022

LILLE - ARENBERG P. DU HAINAUT -- 157KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

47km/h 45km/h 43km/h
13:35
14:00

17:20 17:29 17:39
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R e c o r r i d o

LAS CLAVES

Desnivel (+): 578m

Sectores de pavé:

Mapa completo: siguiente página.

Sprint Intermedio:

Mérignies (-120,1Km)

ETAPA 5 Miércoles, 6 de julio de 2022

LILLE - ARENBERG P. DU HAINAUT -- 157KM

Vuelve el pavé al Tour de Francia en una jornada que nos va a recordar mucho a la
París - Roubaix. 

La etapa cuenta con 157 kilómetros, pero la parte importante arranca a falta de
77Km para el final. En esa segunda mitad de la jornada veremos un total de 19,4
kilómetros de pavé divididos en 11 tramos. El último de esos tramos se pasará a
menos de 10Km para el final.

Se trata de una jornada donde los hombres de la general deberán estar muy
atentos ya que el pelotón estará muy nervioso. En cuanto al ganador, será un día
para clasicómanos.

Últimos 5Km:
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R e c o r r i d o

ETAPA 5 Miércoles, 6 de julio de 2022

LILLE - ARENBERG P. DU HAINAUT -- 157KM
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 6 Jueves, 7 de julio de 2022

BINCHE - LONGWY -- 220KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

44km/h 42km/h 40km/h
12:05
12:15

17:15 17:29 17:45
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R e c o r r i d o

ETAPA 6 Jueves, 7 de julio de 2022

BINCHE - LONGWY -- 220KM

Avanza la primera semana del Tour de Francia con un recorrido que se puede
catalogar de media montaña. Durante los últimos kilómetros veremos varias cotas
que pueden decidir la carrera.

Eso sí, hasta llegar a esos 20 kilómetros finales la etapa tendrá un perfil más llano
con alguna cota no puntuable y que permitirá una fuga consentida.

Ya dentro de los últimos kilómetros cabe esperar que la etapa se resuelva a través
de un pequeño grupo seleccionado en las dos últimas cotas.

Últimos 5Km:LAS CLAVES
Desnivel (+): 2.477m
Montaña:

Côte des Mazures (-132,7Km)                                          
3ª cat. - 2,1Km - 7%
Côte de Montigny-sur-Chiers (-17,8Km)                         
4ª cat. - 1,6Km - 4%
Côte de Pulventeux (-5,2Km)                       3ª
cat. - 0,8Km - 10,9%

Sprint Intermedio:
Carignan (-73,7Km)

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



CÔTE DE PULVENTEUX (3ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

0,8Km

351m

98m

12,3%

12%

2 1E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

ETAPA 6 Jueves, 7 de julio de 2022

BINCHE - LONGWY -- 220KM
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SALIDA

ETAPA 7 Viernes, 8 de julio de 2022

TOMBLAINE - SUPER PLANCHE D. B. F. -- 176KM

2 2E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

44km/h 42km/h 40km/h
13:05
13:15

17:17 17:29 17:43
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LAS CLAVES
Desnivel (+): 2.526m
Montaña:

Col de la Grosse Pierre (-68,6Km)                                                 
3ª cat. - 3,1Km - 6,2%
Col des Croix (-40,3Km)                                     
 3ª cat. - 3,3Km - 5,5%
La Super Planche des Belles Filles (-0Km)                     
1ª cat. - 7Km - 8,5%

Sprint Intermedio:
Gérardmer (-75,2Km)

ETAPA 7 Viernes, 8 de julio de 2022

TOMBLAINE - SUPER PLANCHE D. B. F. -- 176KM
Primera etapa de montaña del Tour de Francia 2022 con la ascensión a La Super
Planche des Belles Filles como colofón final a la etapa.

A excepción de la ascensión final, la etapa no tendrá excesivos puntos clave de
cara a la clasificación general ya que tan solo veremos dos puertos de tercera
categoría.

La ascensión a La Super Planches des Belles Filles supondrá la primera
oportunidad para los escaladores en un puerto de 7Km pero que generará
diferencias con bastantes tramos con una pendiente por encima del 10%.

Últimos 5Km:

2 3E s e n c i a  C i c l i s t a
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ETAPA 7 Viernes, 8 de julio de 2022

TOMBLAINE - SUPER PLANCHE D. B. F. -- 176KM

SUPER PLANCHE DES BELLES F. (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

7Km

1.140m

971m

8,7%

24%

2 4E s e n c i a  C i c l i s t a
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 8 Sábado, 9 de julio de 2022

DOLE - LAUSANNE -- 187KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

45km/h 43km/h 41km/h
13:05
13:20

17:28 17:40 17:53
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ETAPA 8 Sábado, 9 de julio de 2022

DOLE - LAUSANNE -- 187KM
De nuevo una jornada de media montaña con varios puntos clave donde
podríamos ver movimientos entre hombres de segunda fila y que acaben
provocando algunas diferencias en la general.

La dificultad de esta etapa llegará desde el kilómetro 30 al 100 donde la carreterá
será principalmente ascendente. A partir de ese momento, el pelotón buscará un
largo descenso que arranca en el kilómetro 140 y que tendrá prácticamente 20Km.

La parte final estará protagonizada por un final en alto de 3ª categoría con 5Km al
4,5 por ciento de pendiente media. 

Últimos 5Km:

2 6E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

LAS CLAVES
Desnivel (+): 2.556m
Montaña:

Côte du Maréchet (-186,7Km)                                                 
4ª cat. - 2,1Km - 5,6%
Côte des Rousses (-174,1Km)                                     
 3ª cat. - 6,7Km - 5%
Col du Pétra Félix (-153,3Km)                                                    
4ª cat. - 2,3Km - 6%
Côte du Stade Olympique (-0Km)                                             
3ª cat. - 4,9Km - 4,5%

Sprint Intermedio:
Montrond (-87,6Km)
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ETAPA 8 Sábado, 9 de julio de 2022

DOLE - LAUSANNE -- 187KM

CÔTE DU STADE OLYMPIQUE (3ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

4,8Km

604m

296m

4,3%

12%

2 7E s e n c i a  C i c l i s t a
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 9 Domingo, 10 de mayo de 2022

AIGLE - LES PORTES DU SOLEIL -- 193KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

41km/h 39km/h 37km/h
12:30
12:45

17:28 17:44 18:02

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 3.743m
Montaña:

Côte de Bellevue (-156,1Km)                                                 
4ª cat. - 4,4Km - 4%
Col des Mosses (-84,6Km)                                          
 2ª cat. - 13,3Km - 4,1%
Col de la Croix (-61,2Km)                                                    
1ª cat. - 8Km - 7,5%
Pas de Morgins (-9,7Km)                                             1ª
1ª cat. - 15,4Km - 6,2%

Sprint Intermedio:
Semsales (-136,6Km)

ETAPA 9 Domingo, 10 de mayo de 2022

AIGLE - LES PORTES DU SOLEIL -- 193KM
Ajusten sus cascos y abrochen el maillot porque llegan momentos los momentos
importantes del Tour 2022 con la primera jornada de alta montaña.

La etapa arranca con un tramo llano y un puerto de cuarta categoría donde deberá
formarse la fuga del día. En la segunda mitad de la etapa veremos hasta tres
ascensiones dónde se decidirá la etapa.

Tanto la Col des Moses como la Col de la Croix servirán para endurecer el ritmo de
la carrera, mientras que, tras un largo descenso y un tramo llano, llegará la
ascensión a Morgins con 15Km al 6% de pendiente media. A continuación, habrá
un pequeño descenso antes de afrontar los últimos kilómetros en leve ascenso.

Últimos 5Km:

2 9E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 9 Domingo, 10 de mayo de 2022

AIGLE - LES PORTES DU SOLEIL -- 193KM

PAS DE MORGINS (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

15,4Km

1.377m

952m

6,1%

8,6%

3 0E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



3 1E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 10 Martes, 12 de julio de 2022

M. LES PORTES DU SOLEIL - MEGÈVE -- 150KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

45km/h 43km/h 41km/h
13:30
13:40

16:57 17:07 17:17

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 2.733m
Montaña:

Côte de Chevenoz (-125,4Km)                                                 
4ª cat. - 2,2Km - 3,4%
Col de Jambaz (-79,7Km)                                         
3ª cat. - 6,7Km - 3,7%
Côte de Châtillon-sur-Cluses (-50,7Km)                                         
4ª cat. - 4,6Km - 4%
Montée de l'altiport de Megève (-1,7Km)                    
2ª cat. - 19,3Km - 4%

Sprint Intermedio:
Marlioz  (-24,2Km)

ETAPA 10 Martes, 12 de julio de 2022

M. LES PORTES DU SOLEIL - MEGÈVE -- 150KM
De vuelta a la competición tras el segundo día de descanso y volvemos con una
etapa donde los hombres de la general podrían darse batalla para tratar de
encontrar a algún rival fuera de juego.

La jornada empieza con un terreno favorable hasta el inicio de la primera
ascensión puntuable del día donde se realizará la fuga. 

En la parte final destaca la ascensión a Megève con casi 20Km a una media del 4%.
A pesar de ser una pendiente suave, es un tipo de puerto donde si te fallan las
fuerzas y el ritmo es alto se puede perder mucho tiempo.

Últimos 5Km:

3 2E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 10 Martes, 12 de julio de 2022

M. LES PORTES DU SOLEIL - MEGÈVE -- 150KM

MONTÉE DE L'ALTIPORT DE M. (2ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

19,2Km

1.382m

779m

4,1%

7,1%

3 3E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



SALIDA

ETAPA 11 Miércoles, 13 de julio de 2022

ALBERTVILLE - COL DU GRANON -- 152KM

3 4E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

36km/h 34km/h 32km/h
12:15
12:30

16:40 16:54 17:13

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 11 Miércoles, 13 de julio de 2022

ALBERTVILLE - COL DU GRANON -- 152KM
Nueva jornada de alta montaña para que los hombres de la general presenten
batalla. Además, alcanzaremos cimas por encima de los 2.00 metros.

El recorrido estará protagonizado por dos ascensiones de categoría especial como
el Col du Galibier y el Col du Granon. El Galibier se coronará a falta de 45Km y
acumulará, prácticamente, 40Km de ascensión.

El Col du Granon servirá como final de etapa con 11Km al 9%. Una ascensión
bastante constante y donde se puede hacer daño en cualquier momento.

Últimos 5Km:

3 5E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

LAS CLAVES
Desnivel (+): 4.070m
Montaña:

Lacets de Montvernier (-102,6Km)                                                 
2ª cat. - 3,5Km - 7,8%
Col du Télégraphe (-68,2Km)                                         
1ª cat. - 11,9Km - 7%
Col du Galibier (-45,2Km)                                         
Cat. Esp. - 17,6Km - 6,8%
Col du Granon (-0Km)                                           
Cat. Esp. - 11,4Km - 9,1%

Sprint Intermedio:
Aiguebelle (-135,9Km)

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 11 Miércoles, 13 de julio de 2022

ALBERTVILLE - COL DU GRANON -- 152KM

COL DU TÉLEGRAPHE (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

11,9Km

1.566m

851m

7,1%

8,5%

3 6E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

COL DU GALIBIER (ESP.)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

17,7Km

2.642m

1.225m

6,9%

10%

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 11 Miércoles, 13 de julio de 2022

ALBERTVILLE - COL DU GRANON -- 152KM

COL DU GRANON (ESP.)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

11,3Km

2.413m

1.035m

9,2%

10,8%

3 7E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



3 8E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 12 Jueves, 14 de julio de 2022

BRIANÇON - ALPE D'HUEZ -- 166KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

36km/h 34km/h 32km/h
13:05
13:20

17:55 18:11 18:29

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 4.660m
Montaña:

Col du Galibier (-132,4Km)                                                 
Cat. Esp. - 23Km - 5,1%
Col de la Croix de Fer (-54,7Km)                                         
Cat. Esp. - 29,1Km - 5,2%
L'Alpe d'Huez (-0Km)                                         
Cat. Esp. - 13,9Km - 8%

Sprint Intermedio:
Le Monêtier-les-Bains (-153,9Km)

ETAPA 12 Jueves, 14 de julio de 2022

BRIANÇON - ALPE D'HUEZ -- 166KM
Una de las grandes etapas de montaña del Tour de Francia 2022 para celebrar el
día de la Fiesta Nacional Francesa. Además, tras dos años de pandemia, veremos
bastante público en las tres ascensiones del día.

La jornada arranca con al ascensión al Galibier nada más arrancar la etapa. Una
ascensión donde se producirá, en principio, la fuga y veremos si los equipos tratan
de jugar tácticamente.

Tras un lago descenso, llegará la Croix de Fer, mientras que el final en alto estará
protagonizado por el Alpe d'Huez.

Últimos 5Km:

3 9E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 12 Jueves, 14 de julio de 2022

BRIANÇON - ALPE D'HUEZ -- 166KM

COL DE LA CROIX DE FER (ESP.)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

29Km

2.067m

1.513m

5,2%

10,2%

4 0E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 12 Jueves, 14 de julio de 2022

BRIANÇON - ALPE D'HUEZ -- 166KM

COL DE LA CROIX DE FER (ESP.)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

13,8Km

1.850m

1.124m

8,1%

11,5%

4 1E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



4 2E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 13 Viernes, 15 de julio de 2022

LE BOURG D'OISANS - SAINT-ÉTIENNE -- 193KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

47km/h 45km/h 43km/h
13:05
13:20

17:26 17:37 17:49

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 13 Viernes, 15 de julio de 2022

LE BOURG D'OISANS - SAINT-ÉTIENNE -- 193KM
Jornada quebrada para que los hombres de segunda fila se jueguen la victoria en
la llegada a Saint - Étienne, aunque habrá que ver sí la gente de la general se
mueve o, quizás, algún movimiento desde atrás provoca que los primeros espadas
salten a la acción.

La etapa arranca con un terreno favorable y una sola ascensión en los primeros
75Km de recorrido. A partir de ese momento, veremos un terreno más quebrado
con especial atención al puerto de 3ª que se corona a 44Km para el final y ese
acercamiento a la línea de meta con una ascensión no puntuable.

Últimos 5Km:

4 3E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

LAS CLAVES
Desnivel (+): 2.109m
Montaña:

Côte de Brié (-163,4Km)                                                 
3ª Cat. - 1,9Km - 8,2%
Col de Parménie (-113,8Km)                                         
2ª Cat. - 5,2Km - 7,1%
Côte de Saint-Romain-en-Gal (-44,1Km)                                         
3ª Cat. - 6,6Km - 4,5%

Sprint Intermedio:
La Côte-Saint-André (-91,1Km)

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



4 4E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 14 Sábado, 16 de julio de 2022

SAINT-ÉTIENNE - MENDE -- 192KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

42km/h 40km/h 38km/h
12:15
12:30

17:05 17:19 17:34

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 3.441m
Montaña:

Côte de Saint-Just-Malmont (-178,3Km)                                                 
3ª cat. - 5,8Km - 5,3%
Côte de Châtaignier (-153,1Km)                                         
3ª cat. - 3,4Km - 5,8%
Côte de Grandrieu (-55,9Km)                                         
3ª cat. - 7,5Km - 3,6%
Côte de la Fage (-30,2Km)                        
 3ª cat. - 4,3Km - 5,8%
Côte de la Croix Neuve (-0Km)                          
2ª cat. - 2,9Km - 10,4%

Sprint Intermedio:
Monumento Fausto Coppi (-142,2Km)

ETAPA 14 Sábado, 16 de julio de 2022

SAINT-ÉTIENNE - MENDE -- 192KM
Nueva jornada de media montaña con una parte final que puede dejar más
movimientos que en las etapas de alta montaña.

El inicio del recorrido será bastante quebrado con dos ascensiones puntuables,
pero otros tantos repechos que no puntúan.

La parte clave de la jornada llegará a falta de 70Km para el final con dos
ascensiones de tercera categoría sin apenas descanso entre ellas. El final de etapa
estará protagonizado, tras un largo descenso, por la ascensión a Mende, un muro
de 3Km al 10,4%.

Últimos 5Km:

4 5E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



4 6E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 15 Domingo, 17 de julio de 2022

RODEZ - CARCASSONNE -- 203KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

46km/h 44km/h 42km/h
13:05
13:15

17:39 17:51 18:04

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 2.416m

Montaña:

Côte d'Ambialet (-133,5Km)                                                 

3ª cat. - 5Km - 4,3%

Côte des Cammazes (-47,8Km)                                         

3ª cat. - 5,4Km - 4%

Sprint Intermedio:

Revel (-55,5Km)

ETAPA 15 Domingo, 17 de julio de 2022

RODEZ - CARCASSONNE -- 203KM
Ponemos el punto y final a la segunda semana de competición con una etapa larga,
más de 200 kilómetros, pero sin terreno, a priori, para que los hombres de la
general presenten batalla.

Será una jornada bastante quebrada, al menos en su parte inicial donde
podríamos ver la formación de una escapada que acabe triunfando.

La segunda mitad de la etapa tendrá un puerto de tercera categoría unido a un
largo descenso camino de la línea de meta.

Últimos 5Km:

4 7E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



SALIDA

ETAPA 16 Martes, 19 de julio de 2022

CARCASSONNE - FOIX -- 179KM

4 8E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

41km/h 39km/h 37km/h
12:30
12:40

16:58 17:11 17:27

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 3.414m
Montaña:

Côte de Saint-Hilaire (-165,5Km)                                                 
4ª cat. - 1,6Km - 6,6%
Col de l'Espinas (-142,6Km)                                         
3ª cat. - 5,2Km - 5,3%
Port de Lers (-53,6Km)                                              
1ª cat. - 11,5Km - 6,7%
Mur de Péguère (-27,1Km)                         
 1ª cat. - 9,4Km - 7,6%

Sprint Intermedio:
Lavelanet (-110,3Km)

ETAPA 16 Martes, 19 de julio de 2022

CARCASSONNE - FOIX -- 179KM
Arranca la última semana del Tour de Francia con una etapa cuya parte final puede
provocar que algún favorito se quede fuera de juego.

La primera mitad de la etapa será principalmente llana a excepción de las dos
cotas (4ª y 3ª categoría) en los primeros 36Km. Un tramo donde deberá formarse la
fuga del día y, en función de los corredores que la compongan, tendrán opciones
de llegar a la línea de meta.

En los últimos 65Km de la etapa se ascenderán dos puertos de 1ª categoría de
forma consecutiva. Aquí podríamos ver algún movimiento de cara la general ya
que después habrá un largo descenso de 27Km camino de la meta.

Últimos 5Km:

4 9E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 16 Martes, 19 de julio de 2022

CARCASSONNE - FOIX -- 179KM

PORT DE LERS (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

11,4Km

1.517m

799m

7%

10.3%

5 0E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 16 Martes, 19 de julio de 2022

CARCASSONNE - FOIX -- 179KM

MUR DE PÉGUÈRE (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

9,3Km

1.375m

744m

7,9%

18%

5 1E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



5 2E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 17 Miércoles, 20 de julio de 2022

SAINT-GAUDENS - PEYRAGUDES -- 130KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

38km/h 36km/h 34km/h
13:15
13:25

16:50 17:01 17:14

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 3.352m
Montaña:

Col d'Aspin (-64,6Km)                                                 
1ª cat. - 12Km - 6,5%
Hourquette d'Ancizan (-48,5Km)                                         
2ª cat. - 8,6Km - 5%
Col de Val Louron (-20,6Km)                                              
1ª cat. - 8,5Km - 7,7%
Peyragudes (-0Km)                                     
 1ª cat. - 8,1Km - 7,2%

Sprint Intermedio:
La Barthe-de-Neste (-97,2Km)

ETAPA 17 Miércoles, 20 de julio de 2022

SAINT-GAUDENS - PEYRAGUDES -- 130KM
Nuevo final en alto en un Tour de Francia que va agotando las oportunidades para
los escaladores. Por delante, una etapa corta, 130Km, pero con hasta cuatro
ascensiones prácticamente consecutivas.

El inicio de la etapa será prácticamente llano hasta el kilómetro 53 donde arranca
la ascensión al Col d'Aspin. Tras un leve descenso, se encadenará con un puerto de
2ª y, ahora sí, llega un largo descenso camino de Val Louron.

La última ascensión de la jornada será Peyragudes con 8Km al 7% y dónde
deberíamos ver los movimientos entre la gente importante de la general.

Últimos 5Km:

5 3E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 17 Miércoles, 20 de julio de 2022

SAINT-GAUDENS - PEYRAGUDES -- 130KM

COL D'ASPIN (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

12Km

1.490m

785m

6,5%

9,5%

5 4E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 17 Miércoles, 20 de julio de 2022

SAINT-GAUDENS - PEYRAGUDES -- 130KM

HOURQUETTE D'ANCIZAN (2ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

8,2Km

1.564m

416m

5,1%

7,9%

5 5E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 17 Miércoles, 20 de julio de 2022

SAINT-GAUDENS - PEYRAGUDES -- 130KM

COL DE VAL LOURON (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

10,7Km

1.580m

732m

6,8%

7,8%

5 6E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 17 Miércoles, 20 de julio de 2022

SAINT-GAUDENS - PEYRAGUDES -- 130KM

PEYRAGUDES (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

8Km

1.580m

627m

7,8%

16%

5 7E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



5 8E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 18 Jueves, 21 de julio de 2022

LOURDES - HAUTACAM -- 144KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

38km/h 36km/h 34km/h
13:30
13:40

17:25 17:38 17:54

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 4.036m
Montaña:

Col d'Aubisque (-66,7Km)                                                 
Cat. Esp. - 17,1Km - 7%
Col de Spandelles (-33,3Km)                                              
1ª cat. - 10,2Km - 8,3%
Hautacam (-0Km)                                      
 Cat. Esp. - 13,5Km - 7,9%

Sprint Intermedio:
Laruns (-85,4Km)

ETAPA 18 Jueves, 21 de julio de 2022

LOURDES - HAUTACAM -- 144KM
Última oportunidad para los escaladores del Tour de Francia en busca de ese
tiempo en la clasificación general que les permita vivir más tranquilos la crono de
la etapa 20.

La jornada arranca con 60Km llanos, pero en los últimos 85 se encadenan tres
puertos de alta montaña empezando por el Aubisque con 17Km al 7% de
pendiente media. 

Tras un largo descenso, se ascenderá Spandelles de 1ª categoría donde podríamos
empezar a ver movimientos por la general, aunque lo más probable sería verlos en
la ascensión final a Hautacam.

Últimos 5Km:

5 9E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 18 Jueves, 21 de julio de 2022

LOURDES - HAUTACAM -- 144KM

COL D'AUBISQUE (ESP.)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

16,4Km

1.709m

1.164m

7,1%

10%

6 0E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



ETAPA 18 Jueves, 21 de julio de 2022

LOURDES - HAUTACAM -- 144KM

COL DE SPANDELLES (1ª)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

10,3Km

1.378m

857m

8,3%

9,2%
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ETAPA 18 Jueves, 21 de julio de 2022

LOURDES - HAUTACAM -- 144KM

HAUTACAM (ESP.)

Ascenso

Altitud máx.

Desnivel

Pte. Media

Pte. Máx. 

13,6Km

1.520m

1.064m

7,8%

11,3%
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R e c o r r i d o

SALIDA

ETAPA 19 Viernes, 22 de julio de 2022

CASTELNAU-MAGNOAC - CAHORS -- 189KM

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

46km/h 44km/h 42km/h
13:05
13:10

17:16 17:27 17:39

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 1.322m

Montaña:

C. de la cité médiévale de Lauzerte (-52,9Km)                                                 

4ª cat. - 2,2Km - 5%

Côte de Saint-Daunès (-35,8Km)                                      

4ª cat. - 1,7Km - 5,7%

Sprint Intermedio:

Auch (-149,7Km)

ETAPA 19 Viernes, 22 de julio de 2022

CASTELNAU-MAGNOAC - CAHORS -- 189KM
Penúltima oportunidad para los hombres más veloces del Tour de Francia antes de
llegar a París.

La jornada será prácticamente llana, aunque en la parte central habrá un tramo
algo más quebrado pero no debería suponer ningún problema para que los
equipos de los sprinters tengan controlada la carrera.

En la parte final, dentro de los últimos 60Km, veremos dos cotas de cuarta
categoría donde algún equipo podría endurecer el ritmo para tratar de descolgar a
alguno de los velocistas. En principio, veremos la penúltima volata del Tour.

Últimos 5Km:
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R e c o r r i d o

ETAPA 20 Sábado, 23 de julio de 2022

L.-MARIVAL - ROCAMADOUR -- 40,75KM (CRI)

SALIDA

LLEGADA

Primero Último
13:05

CORREDOR

14:04

17:00

17:49

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2
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R e c o r r i d o

LAS CLAVES

ETAPA 20 Sábado, 23 de julio de 2022

L.-MARIVAL - ROCAMADOUR -- 40,75KM (CRI)

Desnivel (+): 432m

Montaña:

Sin montaña.

Sprint Intermedio:

Sin sprint intermedio.

Segunda y última lucha contra el reloj de este Tour de Francia 2022. Una
contrarreloj algo más larga de lo que estamos acostumbrados en los últimos años
y que marcará bastantes diferencias.

Los dos primeros tercios del recorrido serán prácticamente llanos, mientras que
algún tramo será favorable. Será una primera mitad favorable para los
escaladores.

Eso sí, los últimos 7Km encierran dos ascensiones y dos descensos donde se
marcarán las mayores diferencias y donde se generará un peligro mayor.

Últimos 5Km:

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



SALIDA

ETAPA 21 Domingo, 24 de julio de 2022

PARÍS - PARÍS -- 115KM

6 7E s e n c i a  C i c l i s t a

R e c o r r i d o

Neutralizada
Lanzada

LLEGADA

43km/h 41km/h 39km/h
16:30
16:45

19:26 19:34 19:43

G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



LAS CLAVES
Desnivel (+): 672m

Montaña:

Côte de la forêt de Meudon (-71,8Km)                                                 

4ª cat. - 1,3Km - 6,3%

Sprint Intermedio:

Haut des Champs-Élysées (-39,6Km)

ETAPA 21 Domingo, 24 de julio de 2022

PARÍS - PARÍS -- 115KM
Última jornada en el Tour de Francia 2022 para cerrar la edición 109 de la carrera
más importante del mundo. 

Una jornada, como es habitual en Francia, totalmente llana por las calles de París
para coronar al vencedor del Tour 2022 y poner en valor el gran trabajo de todos
los corredores que componen la serpiente multicolor.

En lo deportivo, se cierra la gran ronda gala con un sprint clásico en los Campos
Elíseos para poner la guinda con una victoria de mucho prestigio.

Últimos 5Km:
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El maillot amarillo busca dueño

Tadej Pogaçar
Después de ganar en las últimas dos
ediciones, Pogaçar es el rival a batir y el
máximo favorito. En 2022 el esloveno
acumula 24 días de competición con
victorias en el UAE Tour, Strade Bianche,
Tirreno - Adriático y Tour de Eslovenia.
Además, fue 5º en la Milán - San Remo,
10º en A través de Flandes, 4º en el Tour
de Flandes y 12º en la Flecha Valona.

Primoz Roglic
La mala suerte se ha cebado con Primoz
Roglic en los dos años anteriores. Una
CRI para olvidar y una inoportuna caída
la separaron de pelear por el triunfo. En
2022 destacan sus victoria en la París -
Niza y el Dauphiné. Además, en Itzulia
fue 8º y en la Milán - San Remo 17º.
Quizás llega con un punto de forma
inferior a otros años y su primer rival
estará en casa: Jonas Vingegaard.

Jonas Vingegaard
Segundo en el Tour del 2021 tras el
abandono de Primoz Roglic, el danés ya
ha presentado sus credenciales para
pelear por la victoria en Francia.
Además, en la presente temporada

 Tadej Pogaçar, Primoz Roglic y Jonas Vingegaard

Enric Mas y Aleksandr Vlasov

D. F. Martínez y Adam Yates

M. Soler, R. Bardet, R. Urán y Nairo Quintana

Damiano Caruso, David Gaudu y Thibaut Pinot

¿Quién
ganará?

viene demostrando un gran nivel con
victoria en Drôme Classic y grandes
resultados en Tirreno (2º tras Pogaçar),
Itzulia (6º) y Dauphiné (2º tras Roglic).

Enric Mas
Por crecimiento, por constancia y por lo
demostrado en los últimos años, Enric
Mas debería estar peleando el top 5 y
ser el 1º del 'resto'. En 2022 hay que
destacar la 4ª plaza en Valencia, 7ª en el
Tofeo Serra de Tramuntana y 9ª en la
Itzulia. Aunque cuando han llegado
pruebas de nivel como Tirreno o
Dauphiné, Enric Mas ha tenido que
abandonar sin dejar ver su nivel real. 

Aleksandr Vlasov
Su mejor posición en una gran vuelta es
la cuarta plaza conseguida en el Giro de
Italia durante el año pasado, pero es un
corredor en progresión y con un buen
equipo alrededor. Durante esta
temporada ha conseguido podio en el
Trofeo Pollença, GP Miguel Induráin y
Flecha Valona. Además, ha ganado en
Valencia y en Romandía, mientras que
en Suiza tuvo que abandonar cuando iba
como líder.

7 0E s e n c i a  C i c l i s t a
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D. F. Martínez y Adam Yates
Sin Egan Bernal ni Richard Carapaz, el
escalón con tres estrellas está ocupado
al 100% por corredores del equipo
Ineos. Tanto Adam Yates como Daniel
Felipe Martínez podrán tomar el liderato
del equipo en cualquier momento y,
como dice el tópico, la carretera pondrá
a cada uno en su lugar.

Adam Yates llega al Tour con un 2º
puesto en el UAE Tour y un 4º en París -
Niza, mientras que se ha visto obligado a
abandonar en Itzulia y Suiza.

Daniel Felipe Martínez fue 3º en el
Algarve y en París - Niza, mientras que
en Itzulia se llevó la victoria presentando
su candidatura para liderar al Ineos en el
Tour. En Suiza fue octavo.

M. Soler, R. Bardet, R. Urán y Nairo
Quintana
Cuatro corredores con dos estrellas
esperando la oportunidad de sí falla
alguno de los grandes. Marc Soler
deberá esperar un fallo de Pogaçar,
mientras que Bardet, Urán y Nairo
deberían luchar por mantenerse en el
top ten. Cuatro ciclistas que tampoco
deben descuidar la pelea por victorias
parciales.

D. Caruso, David Gaudu y Thibaut Pinot
Damiano Caruso ya demostró en el Giro
2021 que puede liderar un equipo,
mientras que Gaudu y Pinot deberían
pelear por un top ten para el equipo
Groupama - FDJ. Tres corredores con
opciones muy remotas de triunfar en la
general, pero especialistas en ganar.
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LOS EQUIPOS
WORLD TEAM

PRO TEAM
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UAE Team Emirates

Tadej Pogačar



George Bennett



Mikkel Bjerg



Marc Hirschi



Vegard Stake Laengen



Rafał Majka



Brandon McNulty



Marc Soler

El equipo UAE Team Emirates presenta al máximo favorito para la victoria
final: Tadej Pogaçar. Tras dos victorias consecutivas en el Tour de Francia,
el esloveno buscará una tercera.

Como gregarios de lujo, Pogaçar contará con George Bennett, Marc
Hirschi, Rafał Majka, Brandon McNulty y Marc Soler. Además, cualquiera de
estos hombres podría luchar por una victoria de etapa siempre que
disfruten de cierta libertad.

Mikkel Bjerg será el rodador del equipo que luchará por una buena
clasificación en las CRI, pero, principalmente, aportará su ayuda en el llano.
Vegard Stake Laengen completa el 'ocho' del equipo Emirates.

LÍDER

DORSAL PAÍS CORREDOR Nº TOURVICTORIASEDAD
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jumbo - visma

Primoz Roglic



Tiesj Benoot



Steven Kruijswijk



Sepp Kuss



Christophe Laporte



Wout van Aert



Nathan Van Hooydonck



Jonas Vingegaard

LÍDER

¿A la tercera irá la vencida? El equipo Jumbo - Visma presenta a dos
corredores para tratar de batir a Tadej Pogaçar. Primoz Rogic y Jonas
Vingegaard estarán en la línea de salida con la duda de quién presenta
mejor forma, algo que la carretera deberá resolver.

Además, tanto el esloveno como el danés cuentan con gregarios de
auténtico lujo como son Tiesj Benoot, Steven Kruijswijk, Sepp Kuss,
Christophe Laporte y Nathan Van Hooydonck. 

Por su parte, Wout Van Aert será el encargado de conseguir el mayor
número de etapas posible capaz de pelear en todo tipo de terrenos. Sus
objetivos principales deben ser los sprints y las dos CRI.
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ineos grenadiers

Geraint Thomas



Jonathan Castroviejo



Filippo Ganna



Daniel Felipe Martínez



Thomas Pidcock



Luke Rowe



Dylan van Baarle



Adam Yates

LÍDER

El equipo Ineos Grenadiers se presenta en la línea de salida del Tour de
Francia sin dos de sus principales jefes de filas: Richard Carapaz y Egan
Bernal.

Es un 'ocho' con doble liderato entre Daniel Felipe Martínez y Adam Yates.
Ambos corredores deberán dar un paso adelante y tratar de conseguir un
top 5.

Estarán acompañados de Geraint Thomas, un corredor que en principio no
debería pelear por la general, pero que puede tomar las riendas. Además,
Thomas Pidcock buscará victoria de etapa, mientras que Filippo Ganna
luchará por las dos CRI. Castroviejo, Rowe y Van Baarle completan el 8.
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ag2r citroën team

Ben O'Connor



Geoffrey Bouchard



Mikaël Cherel



Benoît Cosnefroy



Stan Dewulf



Bob Jungels



Oliver Naesen



Aurélien Paret-Peintre

LÍDER

El equipo AG2R se presenta en el Tour de Francia con la intención de
conseguir alguna victoria de etapa.

Ben O'Connor, Geoffrey Bouchard y Mikaël Cherel serán tres hombres con
un doble objetivo: tratar de conseguir alguna victoria parcial en las etapas
de montaña y hacer una buena clasificación general.

Por su parte, Benoît Cosnefroy, Oliver Naesen y Bob Jungels tratarán de
dar presencia al equipo en jornadas de media montaña y con un perfil más
típico de una clásica. Además, Jungels podría hacerlo bastante bien en las
dos cronos. Completan el 'ocho' del equipo francés: Stan Dewulf y Aurélien
Paret-Peintre.

DORSAL PAÍS CORREDOR Nº TOURVICTORIASEDAD
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bora - hansgrohe

Aleksandr Vlasov



Felix Großschartner



Marco Haller



Lennard Kämna



Patrick Konrad



Nils Politt



Maximilian Schachmann



Danny van Poppel

LÍDER

El equipo Bora Hansgrohe llegará a Italia con el objetivo de realizar una
buena clasificación general con Aleksandr Vlasov como líder del equipo. 

Para ayudar a Vlasov, Bora presenta a Lennard Kämna, Maximilian
Schachmann, Patrick Konrad y Felix Großschartner. Cuatro hombres que
serán buenos gregarios, pero que también reclamarán su oportunidad de
brillar en algunos parciales.

Además, Danny van Poppel será el ciclista que deba pelear por las llegadas
masivas con Marco Haller como último hombre. Por su parte, el alemán
Nils Politt tratará de dar presencia al equipo en aquellas jornadas de
media montaña y con perfil de clásica.

DORSAL PAÍS CORREDOR Nº TOURVICTORIASEDAD
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Quick-Step Alpha Vinyl
Dos ausencias que llaman la atención. El Campeón del Mundo, Julian
Alaphilippe, no tomará la salida al no encontrarse al 100% tras su caída en
la Lieja, mientras que Mark Cavendish no podrá superar las 34 victorias
que tienen tanto él como Merckx.

Fabio Jakobsen será el sprinter del Quick Step con Michael Mørkøv como
último lanzador. Además, para dar presencia al equipo en etapas de media
montaña cuyo perfil es más parecido a una clásica, los belgas contarán con
Yves Lampaert, Florian Sénéchal y Honoré.

Por su parte, Kasper Asgreen peleará en las CRI, mientras que Mattia
Cattaneo y Andrea Bagioli estarán presentes en la montaña.

Fabio Jakobsen



Kasper Asgreen



Andrea Bagioli



Mattia Cattaneo



Mikkel Frølich Honoré



Yves Lampaert



Michael Mørkøv



Florian Sénéchal

LÍDER
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movistar team

Enric Mas



Imanol Erviti



Gorka Izagirre



Matteo Jorgenson



Gregor Mühlberger



Nelson Oliveira



Albert Torres



Carlos Verona

LÍDER

Enric Mas es el único líder del equipo Movistar y deberá correr pensando
en realizar una gran clasificación general ya que gran parte de las opciones
de salvación de Movistar Team pasan por la posición final de Enric Más.

Además, el equipo español debería luchar por alguna victoria de etapa a
través de escapadas y que le aporten esos puntos UCI que tanto necesita.
Carlos Verona e Imanol Erviti son los hombres que más capacidad tienen
de lograr este objetivo. 

Habrá que ver también el desempeño y la forma de correr de otros
ciclistas como Gorka Izaguirre, Albert Torres, Matteo Jorgenson, Gregor
Mühlberger y Nelson Oliveira.
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cofidis
Guillaume Martin llega como líder del equipo Cofidis para tratar de hacer
una buena clasificación general, aunque, visto el nivel de participación, el
francés no debe perder de vista la pelea por victorias de etapa.

Simon Geschke, Ion Izagirre, Victor Lafay y Anthony Perez tendrán un
doble objetivo: arropar a Martin cuando este lo necesite y dar presencia al
equipo en momentos importantes tanto en la alta como en la media
montaña.

Además, Cofidis presenta a dos ciclistas para pelear las llegadas al sprint:
Bryan Coquard y Max Walscheid, mientras que Benjamin Thomas tratará
de hacer una buena CRI. 

Guillaume Martin



Bryan Coquard



Simon Geschke



Ion Izagirre



Victor Lafay



Anthony Perez



Benjamin Thomas



Max Walscheid

LÍDER

DORSAL PAÍS CORREDOR Nº TOURVICTORIASEDAD

71


72



73



74



75



76



77



78

29



30



36



33



26



31



26



29

7



47



3



16



1



4



8



12

5



5



9



7



0



4



0



2

8 0E s e n c i a  C i c l i s t a

P a r t i c i p a c i ó n G U Í A  T O U R  D E  F R A N C I A  2 0 2 2



bahrain - victorious

Jack Haig



Damiano Caruso



Kamil Gradek



Matej Mohorič



Luis León Sánchez



Dylan Teuns



Jan Tratnik



Fred Wright

Por experiencia y calidad, Damiano Caruso debería ser el líder del equipo
Bahrain de cara a luchar por un buen puesto en la clasificación general. Al
italiano se sumará Jack Haig, tercero en La Vuelta 2021.

Además, para luchar por victoria de etapa en, prácticamente, cualquier
tipo de terreno estarán Matej Mohorič y Dylan Teuns, ambos se anotaron
un parcial en el pasado Tour.

El español Luis León Sánchez llega para ayudar a sus compañeros en todo
lo que sea necesario, mientras que Jan Tratnik y Kamil Gradek estarán en
la pelea por las dos CRI. El joven escalador Fred Wright completa la
alineación de Bahrain - Victorious.

LÍDER
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groupama - fdj

David Gaudu



Antoine Duchesne



Kevin Geniets



Stefan Küng



Olivier Le Gac



Valentin Madouas



Thibaut Pinot



Michael Storer

LÍDER

El conjunto francés llega al Tour de Francia con dos ciclistas que tienen el
mismo perfil y los mismos objetivos: Thibaut Pinot y David Gaudu. Ambos
pueden pelear por un buen puesto en la clasificación general, pero no
están a la altura de los mejores así que deberán centrarse en buscar
victorias de etapa.

Otro ciclista que asegura un gran desempeño en la montaña es Michael
Storer quien ya ha conseguido ganar en La Vuelta 2021 hasta en dos
etapas.

Stefan Küng buscará la victoria en las CRI, mientras que completan el
'ocho' Duchesne, Geniets, Le Gac y Madouas.
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alpecin - fenix
El conjunto belga llega al Tour de Francia con la presencia de Mathieu Van
der Poel quién, tras el Giro de Italia, a buen seguro nos dejará pelea y
entrega en cada una de las etapas. ¿Cuáles puede ganar? Todas aquellas
que se proponga el genio belga.

Jasper Philipsen será el hombre que buscará la victoria en las llegadas al
sprint y para ayudarle tiene a dos compañeros como Edward Planckaert y
Alexander Kriege. 

Por su parte, cuatro hombres como Silvan Dillier, Michael Gogl, Kristian
Sbaragli y Guillaume Van Keirsbulck trataran de dar presencia al equipo en
otros tipos de terrenos.

Mathieu van der Poel



Silvan Dillier



Michael Gogl



Alexander Krieger



Jasper Philipsen



Edward Planckaert



Kristian Sbaragli



Guillaume Van Keirsbulck
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team dsm

Romain Bardet



Alberto Dainese



John Degenkolb



Nils Eekhoff



Chris Hamilton



Andreas Leknessund



Martijn Tusveld



Kevin Vermaerke

El equipo DSM presenta una alineación con poca experiencia en el Giro de
Italia. Romain Bardet volverá a ser el líder del equipo en busca de realizar
una buena clasificación general que le lleve al podio de la gran ronda
italiana.

Bardet estará apoyado, principalmente, por Thymen Arensman, Chris
Hamilton y Martijn Tusveld.

Por su parte, tanto Cees Bol como Alberto Dainese pelearán por ganar en
las llegadas al sprint, mientras que Romain Combaud y Nico Denz podrían
luchar por esa victoria parcial entrando en una fuga de calidad en los días
de media montaña.

LÍDER
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Intermarché Wanty Gobert M.

Alexander Kristoff



Sven Erik Bystrøm



Kobe Goossens



Louis Meintjes



Andrea Pasqualon



Adrien Petit



Taco van der Hoorn



Georg Zimmermann

LÍDER

El Intermarché Wanty Gobert ha realizado un gran papel en las últimas
grandes citas a pesar de llevar ciclistas que quizás no tienen el gran
nombre de otros equipos.

Alexander Kristoff será la baza de los belgas para las llegadas masivas
mientras que sus lanzadores serán: Andrea Pasqualon y Adrien Petit. Por
su parte, Taco van der Hoorn es un hombre rápido que ya ha demostrado
capacidad para ganar en etapas de media montaña.

Kobe Goossens, Sven Erik Bystrøm, Louis Meintjes y Georg Zimmermann
darán presencia al equipo en etapas de media y alta montaña donde
lucharán por parciales.
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Astana Qazaqstan

Alexey Lutsenko



Samuele Battistella



Joe Dombrowski



Fabio Felline



Dmitriy Gruzdev



Gianni Moscon



Simone Velasco



Andrey Zeits

LÍDER

Astana llega a este Tour de Francia con el objetivo de levantar los brazos
en, al menos, una etapa. Para las jornadas de montaña serán Alexey
Lutsenko, Joe Dombrowski y Andrey Zeits quienes pelearán por esa
victoria. Además, son tres corredores que pueden pelear por un top 10 en
la general.

Gianni Moscon, Samuele Battistella, Simone Velasco y Fabio Felline son
cuatro ciclistas que estarán en la pelea en aquellas jornadas de media
montaña y con perfiles más típicos de una clásica.

Dmitriy Gruzdev completa la alineación del equipo Astana con la vista
puesta en las dos luchas contra el crono.
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EF Education-EasyPost

Rigoberto Urán



Ruben Guerreiro



Alberto Bettiol



Stefan Bissegger



Owain Doull



Magnus Cort



Neilson Powless



Jonas Rutsch

Rigoberto Urán volverá a ser el líder de EF para el Tour de Francia. Su
objetivo será realizar una buena clasificación general, debería finalizar en
el top ten.

Además, el equipo americano buscará victorias de etapa con Ruben
Guerreiro, Alberto Bettiol, Magnus Cort y Neilson Powless. Cuatro ciclistas
que pueden pelear tanto en etapas de media montaña como en las
grandes cimas.

Stefan Bissegger buscará llevarse las dos luchas contra el crono, mientras
que Owain Doull y Jonas Rutsch completan la alineación para el Tour de
Francia 2022.
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Team Arkéa Samsic

Nairo Quintana



Warren Barguil



Maxime Bouet



Amaury Capiot



Hugo Hofstetter



Matis Louvel



Łukasz Owsian



Connor Swift

El equipo Arkéa Samsic se presenta en la línea de salida del Tour de
Francia con dos líderes: Nairo Quintana y Warren Barguil.

Nairo Quintana tratará de buscar alguna victoria de etapa a la vez que, si
las circunstancias son favorables, podría entrar en la pelea por la
clasificación general. Por su parte, el objetivo más factible de Barguil será
la búsqueda de parciales.

Además, Maxime Bouet, Matis Louvel, Connor Swift y Łukasz Owsian serán
cuatro hombres con la capacidad de dar presencia el equipo tanto en la
media como en la alta montaña. Amaury Capiot y Hugo Hofstetter, con el
sprint en la cabeza, completan la alineación.
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lotto soudal
Objetivo claro: sumar el mayor número de victorias de etapa. En plena
lucha por la salvación, se hace imprescindible acumular parciales.

Para ello, el equipo Lotto presenta a Caleb Ewan. Tras su caída en el Giro,
el australiano vendrá motivado para levantar los brazos en más de una
ocasión y pelear el maillot verde. Van Rensburg debería ser el último
hombre en el lanzamiento de los sprints.

Además, el equipo belga cuenta con varios nombres que pueden luchar
por cualquier etapa, ya sea alta o media montaña. Estos nombres son:
Gilbert, Tim Wellens, Florian Vermeersch, Brent Van Moer, Frederik Frison y
Andreas Kron.

Caleb Ewan



Frederik Frison



Philippe Gilbert



Reinardt Janse van Rensburg



Andreas Kron



Brent Van Moer



Florian Vermeersch



Tim Wellens
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trek - segafredo

Mads Pedersen



Giulio Ciccone



Tony Gallopin



Alex Kirsch



Bauke Mollema



Quinn Simmons



Toms Skujiņš



Jasper Stuyven

LÍDER

Trek Segafredo es un equipo que debería llegar a Francia con el objetivo de
pelear victorias de etapa, aunque dos hombres como Giulio Ciccone y
Bauke Mollema podrían pelear la clasificación general sí la carrera les
'sonríe'.

Mads Pedersen tratará de buscar victorias parciales, principalmente
durante los primeros días en su país. Además, Tony Gallopin, Quinn
Simmons, Toms Skujiņš y Jasper Stuyven también deberían buscar victorias
de etapa en jornadas de media montaña.

Alex Kirsch completa el 'ocho' del equipo americano para este Tour de
Francia 2022.
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Total Energies

Peter Sagan



Edvald Boasson Hagen



Maciej Bodnar



Mathieu Burgaudeau



Pierre Latour



Daniel Oss



Anthony Turgis



Alexis Vuillermoz

9 1E s e n c i a  C i c l i s t a

Con la presencia de Peter Sagan y la incógnita de sí será capaz de volver a
ganar ene el Tour de Francia, Total Energies presenta un equipo bastante
compensado. Para las llegadas masivas, junto a Sagan estará Edvald
Boasson Hagen y ambos contarán con la ayuda de Daniel Oss.

Por su parte, Anthony Turgis dará presencia al equipo en jornadas de
media montaña, mientras que Pierre Latour y Alexis Vuillermoz harán lo
propio en la alta montaña.

Además, Maciej Bodnar llega con el objetivo de pelear en las dos luchas
contra el crono que presenta el Tour 2022. Mathieu Burgaudeau completa
la alineación de los franceses.

P a r t i c i p a c i ó n

LÍDER
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Chris Froome



Guillaume Boivin



Simon Clarke



Jakob Fuglsang



Omer Goldstein



Hugo Houle



Krists Neilands



Michael Woods

LÍDER

El equipo Israel Premier Tech llega con la presencia de Chris Froome y con
la gran incógnita de hasta dónde será capaz de llegar el corredor británico.

El objetivo de Israel en este Tour de Francia deberá ser la lucha por las
victorias parciales. Para la alta montaña, se presentan con Jakob Fuglsang y
Michael Woods. 

Además, Hugo Houle, Simon Clarke y Daryl Impey serán capaces de dar
presencia al equipo buscando una alegría en cualquier tipo de terreno.

Krists Neilands y Omer Goldstein completan la alineación de Israel para
este Tour de Francia.

Israel - Premier Tech
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BikeExchange - Jayco

Michael Matthews



Jack Bauer



Luke Durbridge



Dylan Groenewegen



Amund Grøndahl Jansen



Christopher Juul-Jensen



Luka Mezgec



Nick Schultz

LÍDER

El equipo australiano llega a Francia con un objetivo más que claro: pelear
las victorias al sprint. 

Para ello traen a dos hombres capaces de ganar en cualquier tipo de
llegada masiva: Michael Matthews y Dylan Groenewegen, mientras que
Luka Mezgec será el último lanzador de ambos.

Además, otro objetivo ciertamente importante será la contrarreloj con la
presencia de Luke Durbridge. 

Jack Bauer, Amund Grøndahl Jansen, Christopher Juul-Jensen y Nick Schultz
buscarán dar presencia al equipo en etapas de media y alta montaña.
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B&B Hotels - KTM

Franck Bonnamour



Cyril Barthe



Alexis Gougeard



Jérémy Lecroq



Cyril Lemoine



Luca Mozzato



Pierre Rolland



Sebastian Schönberger

Sobre el papel, posiblemente estemos ante el equipo más flojo de este
Tour de Francia 2022. El veterano Pierre Rolland debería ser el líder del
equipo y junto a Franck Bonnamour deberían dar presencia al conjunto
francés en jornadas de alta montaña.

Alexis Gougeard y Cyril Lemoine serán los hombres encargados de estar
presentes en todo tipo de terrenos y, probablemente, tendrán que buscar
bastantes fugas.

Por su parte, Cyril Barthe y Jérémy Lecroq podrían meterse en las llegadas
masivas. Completan el 'ocho' de los franceses Luca Mozzato y Sebastian
Schönberger.

LÍDER
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Estadísticas
 32 - Francia
 18 - Bélgica
 14 - Italia
 10 - Dinamarca y Países Bajos
 9 - Australia, Alemania y España
 8 - Gran Bretaña
 7 - Estados Unidos
 6 - Austria y Noruega
 5 - Eslovenia
 4 - Cánada, Polonia y Suiza
 3 - Colombia, Kazajistán y Luxemburgo
 2 - Letonia, Nueva Zelanda, Portugal y
Sudáfrica
1 - Israel, Eslovaquia (Rusia y Bielorrusia)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

13.

Países con más
representación

Jóvenes y
veteranosQuinn Simmons -- 21 años y 54 días

Kevin Vermaerke -- 21 años y 258 días
Thomas Pidcock -- 22 años y 336 días

1.
2.
3.

Philippe Gilbert -- 39 años y 361 días
Cyril Lemoine -- 39 años y 120 días
Imanol Erviti -- 38 años y 228 días

1.
2.
3.

Más participaciones
en el Tour de Francia

Empezados: 15
Terminados: 11
Primer Tour: 2010

Empezados: 12
Terminados: 12
Primer Tour: 2009

Empezados: 11
Terminados: 9
Primer Tour: 2010

1. Imanol Erviti:

2. Pierre Rolland:

3. Edvald Boasson Hagen:
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